CUERPO Y EMOCIGN PARA LA NARRACIGN ORAL
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Voz, cuerpo y emocion para la narracion oral.

La narracion oral comunica, a través del cuerpo y de la voz, para conseguir una
empatia con el publico. Para que esto suceda y obtener una respuesta psiquica y
emocional del mismo, el discurso verbal y el corporal han de ir de la mano.

La voz es capaz de transmitir emociones, pero para que esta carga emocional sea
posible y factible la voz ha de estar conectada con el cuerpo en dos formas: la técnica
y la que conseguimos a través de la consciencia corporal.

La técnica engloba un trabajo importante pero no desconocido para el ser humano.
Recordar la forma en que nuestro cuerpo trabajaba en sus primeros afios de vida es un
trabajo apasionante. La toma consciente de aire, el apoyo, la emision, la vocalizacion,
la diccion... Estos y otros conceptos que trabajaremos de forma dinamica sin olvidar
que esta inevitablemente ligado a la consciencia corporal: los ejes, el equilibrio, la
movilidad, el peso, la segmentacion...

Cuando conseguimos que todo empiece a estar conectado y equilibrado.estaremos
preparados para transmitir las emociones...

El curso se desarrollara en cuatro clases de tres horas de duracion cada una.
Descubriremos como conectar con nuestra voz, trabajaremos la respiracion y su
apoyo para la emision, la relacion entre nuestro cuerpo y su lenguaje, con la fonacion,
la improvisacion y sus efectos en nuestro lenguaje verbal... Finalmente enfocaremos
todo ese trabajo a la narracion oral, imprimiendo a nuestras palabras nuestro caracter
personal y nuestros propios recursos.

Dividimos el contenido del taller en cinco grandes bloques:

-Voz

-Expresion Corporal

-Interpretacion

-Miscelanea

-Practica




LAVOZ.

Nuestra voz somos nosotros mismos, en esencia. Asi nos encontremos animica y/o
emocionalmente, asi estara ella. La parte técnica nos ayudara a crear unos anclajes
con los que poder desarrollar un trabajo vocal con cierto grado de independencia y
control sobre nuestro estado fisico y/o emocional.

- Anatomia del aparato fonador.
- Respiracion, apoyo y emision.
- Colores y registro de la voz.

- Vocalizacion y pronunciacion.
- Modulacion.

- Voz y emociones.

- Voz y movimiento.

- Voz y personajes.

EXPRESION CORPORAL.

La mayor parte de la informacion que aportamos al espectador, proviene de la
expresion no verbal. Mas de la mitad de la informacion es la aportada por la
expresion gestual y el lenguaje corporal.

Conocer las posibilidades fisicas y nuestras reacciones asi como ser conscientes de
nuestro lenguaje, innato y adquirido, nos dara valiosas herramientas en el
autoconocimiento y, por supuesto, en la transmision de informacion.

- Higiene postural.

- Ejes, segmentos y planos.

- Coordinacion y equilibrio.
- Disociacion.

- El peso.

- Gestualidad.

- Ritmo, tempo y compas.

- Calidades del movimiento.
- El foco.




INTERPRETACION.

Emocionar, transmitir, entretener, traspasar y sobretodo divertir.

(Para qué trabajar la voz y el cuerpo? Para poder hacer realidad... Sencillamente.
Cuando dominamos esas partes es hora de afiadir emociones; para que estas no nos
dominen y acabemos ofreciendo un discurso diferente al que queremos, hacemos uso
de la interpretacion. Con la responsabilidad que eso conlleva. ..

- Personajes arquetipo.

- Preparacion de personajes.

- Evocacion de imagenes.

- Creaciodn de atmosferas.

- Crear y mantener expectacion e interes.
- Improvisacion.

MISCELANEA.

Englobamos aqui apartados no menos importantes, pero que no queremos que se
queden tan encerrados en un apartado concreto. Muchos tienen gran parte de
experiencia vital y de puntos de vista asi como de gustos personales.

- La memoria y la repeticion.

- Gesto versus voz.

- Los cuentos en 1%, 2% y 3* persona.
- La musica en el cuento.

- El cuento dentro del cuento.

- La operay el cuento.

- El personaje mudo.

- Sugerir versus interpretar.

- Analizamos un cuento.




PRACTICA.

Por supuesto y sin lugar a dudas, la practica es esencial para poder desarrollar un
trabajo en buenas condiciones. También lo consideramos asi para absorber y entender
los conocimientos. Se desarrollaran ejercicios individuales y grupales para ello.

El contenido y duracion de este curso se adaptara al nimero de asistentes, a las
necesidades del cliente, a los objetivos especificos prefijados y al tiempo y espacio
disponibles, sirviendo este documento como guia de contenidos a trabajar.

A QUIEN VA DIRIGIDO?

- Cantantes

- Actores/actrices

- Oradores y narradores

- Locutores

- Colectivos tales como: asociaciones, empresas o colectivos que directa o
indirectamente requieran un trabajo de comunicacion.

- Otros...

OBJETIVOS.

- Conocer y reconocer nuestro aparato vocal a nivel fonador y respiratorio.
- Conocer y experimentar la relacion cuerpo-voz-emocion.

- Aprender nuevas formas de expresarnos.

- Complementar el juego comunicativo con nuevas herramientas.




Susana Gudin

Soprano Lirica nacida en Asturias. Mis inquietudes han sido siempre muchas, pero
todas ellas me han llevado a un punto comun: me han formado para ser la intérprete
que soy a dia de hoy. Tras estudiar piano y canto en Asturias, comencé a viajar a
Madrid para acceder a clases de técnica y repertorio operistico y poder beber de los
principios técnicos, estéticos y filosoficos de la escuela italiana. Mi formacion se
amplia en distintas vertientes que considero indispensables e inseparables para el
desarrollo escénico y vocal: la interpretacion y el combo danza-expresion corporal.
Trabajo bajo la premisa de que la calidad ha de ser primordial en todo aquello que
hago: técnica, expresion y emocion.

Para obtener mi curriculum completo solicitelo en susanagudin.caravoce@gmail.com

“El trabajo vocal es imprescindible para el uso correcto de la voz
Yy para exprimir al maximo sus posibilidades. Estudiar técnicas
para aumentar y mejorar tus herramientas te dara la autonomia y la
confianza necesarias para poder desenvolverte con éxito en
cualquiera de las opciones vocales que quieras ejercer.”
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