


CUERPO Y VOZ

El cuidado y desarrollo de dos herramientas fundamentales: la voz y el cuerpo.

A pesar de acompanarnos toda la vida la atencidén que solemos dedicar al cuidado y
prevencion para nuestra voz y nuestra higiene postural, en la gran mayoria de los
casos, es nula. Comprenderlos y atenderlos nos otorgard de una consciencia corporal
que nos ayudara en cualquier faceta vital. Para muchas profesiones supone ademas el
sustento de su herramienta profesional y expresiva; para las que no, sera de suma

importancia a nivel personal y social.

Un buen uso del aparato fonador y de nuestro
cuerpo nos aporta la diferencia a la hora de

integrar la emocion a la técnica.

Dentro del ambiente familiar se torna necesaria una mayor comunicacion entre
individuos, por tanto, todos los héabitos se contaminaran de los ejemplos que los
progenitores ofrecen a los descendientes. Dicho en otras palabras... los nifios imitan
la respiracion, la postura y la fonacion de sus padres, volviéndose estos, responsables

del buen hacer en todos los campos que sus hijos adoptaran de cara a su etapa adulta.

En este taller, trabajaremos desde un modo muy basico, elementos fundamentales
para los buenos habitos del habla, la respiracion y la postura, mientras reforzamos la

practica aplicada a la expresion.



PROGRAMA

> MOVIMIENTO CONSCIENTE:
- Higiene postural.

e - Ejes y planos corporales.

A - Planos de accion.

IR - Densidades de movimiento.

i / il - Reconocimiento del ejercicio en mi cuerpo.
i \

- Relajacion.

o RESPIRACION CONSCIENTE:

- Toma de aire: seamos conscientes de como y cuando
respiramos.

- Distintos tipos de respiracion: conozcamos un poco mas
nuestro cuerpo.

- Aire y Voz: trabajo en comun.

> VOZ CONSCIENTE:
- Vocalizacion y pronunciacion.
- Conceptos basicos del uso correcto de la voz.

-Prosodia.




;A QUIEN VA DIRIGIDO?

- Cantantes

- Actores/actrices

- Oradores y narradores
- Locutores

- Colectivos tales como: asociaciones, empresas o colectivos que directa o
indirectamente requieran un trabajo de comunicacion.

- Profesores y maestros.

- Otros...

OBJETIVOS

- Conocer y reconocer nuestro aparato vocal a nivel fonador y respiratorio.

- Adquirir consciencia corporal y reconocimiento de origen y desarrollo des esfuerzo
y los movimientos.

Conocer y experimentar la relacion cuerpo-voz-emocion.

Reconocer los esfuerzos fisicos tanto para el habla como para el movimiento.

- Discernir entre tension negativa y positiva.

Adquirir nueva consciencia y control sobre la expresion oral.



Susana Gudin

Soprano Lirica nacida en Asturias. Mis inquietudes han sido siempre muchas, pero
todas ellas me han llevado a un punto comun: me han formado para ser la intérprete
que soy a dia de hoy. Mi formacion se amplia en distintas vertientes que considero
indispensables e inseparables para el desarrollo escénico y vocal: voz, interpretacion
y el combo danza-expresion corporal. Trabajo bajo la premisa de que la calidad ha de
ser primordial en todo aquello que hago: técnica, expresion y emocion.

Me he formado en musica (piano y canto), en interpretacion, arte dramatico y en
danza/expresion corporal. Desarrollo mi profesion tanto a nivel escénico como a
nivel formacion. Con gran experiencia impartiendo cursos y talleres adaptados a las
necesidades e inquietudes del receptor, he seguido formandome a lo largo de los
afios, sumergiéndome también en los Gltimos en el mundo del Coaching y la
locucion.

Para obtener mi curriculum completo solicitelo en susanagudin.caravoce@gmail.com

Susana Gudin 625853365
susanagudin.caravoce@gmail.com
www.facebook.com/SusanaGudin
Canal: Susana Gudin
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